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RESUMO

Introducao: A apendicite aguda faz parte da principal etiologia de abdome agudo com indicacao cirdrgica em criangas,
configurando-se como uma das condi¢cdes que mais motivam atendimentos nos servigos de urgéncia e emergéncia
pediatrica. Sua apresentacao clinica varia conforme a idade, sendo frequentemente inespecifica em criangas menores, 0
que dificulta o diagnostico precoce e favorece a ocorréncia de perfuragdo e complicagdes infecciosas. Nesse cendrio, a
avaliacao clinica criteriosa, aliada ao uso racional de exames complementares, é essencial para orientar a conduta
terapéutica. Metodologia: Por meio de uma revisao da literatura sobre apendicite aguda na emergéncia pediatrica, com
énfase nos aspectos diagnosticos e na conducao clinica inicial. A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO e
Cochrane, utilizando descritores relacionados a apendicite aguda, pediatria, abdome agudo e emergéncia pediatrica, nos
idiomas portugués e inglés. Foram incluidos artigos originais, revisdes narrativas e sistematicas, além de diretrizes
nacionais e internacionais, com destaque para o Nelson tratado de Pediatria 212 edicdo e documentos da Sociedade
Brasileira de Pediatria. Por se tratar de revisdo de literatura, o estudo dispensa apreciacao por Comité de Etica em Pesquisa,
conforme as Resolugdes n® 466/2012, n® 510/2016 e n° 674/2022 do CNS/CONEP/MS. Conclusao: A apendicite aguda na
emergéncia pediatrica exige alto grau de suspeicao clinica e abordagem diagnostica sistematizada, devido a variabilidade
da apresentacao, especialmente em criancas menores. O diagndstico precoce orienta a conduta adequada e reduz
complicacgoes, sendo a estratificacao da gravidade fundamental para a definicao do manejo, cirdrgico ou conservador em
casos selecionados. A utilizagdo de protocolos baseados em evidéncias e a capacitagao das equipes de emergéncia sdo
essenciais para melhores desfechos clinicos.
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ABSTRACT

Introduction: Acute appendicitis is the leading cause of surgical acute abdomen in childhood and represents a frequent
demand in pediatric emergency services. Its clinical presentation varies according to age and is often nonspecific in younger
children, which hinders early diagnosis and increases the risk of perforation and infectious complications. In this context,
careful clinical assessment combined with the rational use of complementary diagnostic tests is essential to guide
therapeutic decision-making. Methodology: This study consists of a literature review on acute appendicitis in the pediatric
emergency setting, with emphasis on diagnostic aspects and initial clinical management. The literature search was
conducted in the PubMed, SciELO, and Cochrane databases using descriptors related to acute appendicitis, pediatrics,
acute abdomen, and pediatric emergency, in Portuguese and English. Original articles, narrative and systematic reviews, as
well as national and international guidelines were included, with particular emphasis on the Nelson Textbook of Pediatrics,
21st edition, and documents from the Brazilian Society of Pediatrics. As a literature review, this study did not require
approval by a Research Ethics Committee, in accordance with Brazilian National Health Council resolutions No. 466/2012,
No. 510/2016, and No. 674/2022. Conclusion: Acute appendicitis in the pediatric emergency setting requires a high index
of clinical suspicion and a systematic diagnostic approach due to the variability of its presentation, especially in younger
children. Early diagnosis guides appropriate management and reduces complications, with severity stratification being
essential for defining surgical or conservative treatment in selected cases. The use of evidence-based protocols and
continuous training of emergency teams are essential to achieve better clinical outcomes.
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INTRODUGAO
A apendicite aguda é reconhecida como a mais prevalente causa de abdome agudo cirdrgico na

populacdo pediatrica, sendo responsavel por expressiva demanda assistencial nos servicos de urgéncia e
emergéncia. Apesar de sua frequéncia elevada, o diagndstico precoce permanece um desafio relevante,
especialmente em lactentes e criancas menores, cujas manifestacoes clinicas tendem a ser pouco especificas,
variaveis e, por vezes, de dificil interpretacao, favorecendo atrasos na identificacdo do quadro e maior
probabilidade de evolucao desfavoravel.

Na pratica da emergéncia pediatrica, a dor abdominal figura entre as queixas mais comuns e, na maioria
dos casos, esta relacionada a condi¢des benignas e autolimitadas. Contudo, a presenca de dor de carater
progressivo, associada a comprometimento do estado geral e sinais sistémicos, deve direcionar a investigacao
para causas inflamatdrias intra-abdominais de maior gravidade, entre elas a apendicite aguda. O retardo
diagnéstico esta diretamente associado ao aumento da incidéncia de perfuragao apendicular, abscessos intra-
abdominais, peritonite e sepse, com repercussdes negativas sobre a morbidade, o tempo de internacéo e os
custos hospitalares.

Sob o aspecto fisiopatolégico, a apendicite aguda decorre, na maioria dos casos, da obstrucao do lumen
apendicular, processo que culmina em proliferacao bacteriana, elevacao da pressao intraluminal, isquemia e
inflamacao progressiva do apéndice. A suspeita diagndstica baseia-se fundamentalmente na histdria clinica e
no exame fisico criterioso, sendo os exames laboratoriais e os métodos de imagem utilizados como
instrumentos complementares para confirmacao do diagndstico, avaliacdo da gravidade e exclusdo de
diagndsticos diferenciais, que abrangem afeccoes inflamatdrias, infecciosas, vasculares, congénitas e do trato
geniturinario.

A conducado adequada da apendicite aguda em criangas requer reconhecimento oportuno e correta
estratificagcdo do quadro clinico. Embora a apendicectomia permaneca como o tratamento padrao na maioria
das situacoes, a abordagem laparoscdpica tem se consolidado como via preferencial sempre que disponivel,
em razao de seus beneficios clinicos e menores taxas de complicacdes. Dessa forma, a adogdo de uma
abordagem sistematizada, fundamentada em evidéncias cientificas e ajustada as particularidades da
populacao pediatrica, é indispensavel para a melhoria dos desfechos clinicos e a redugao da morbimortalidade
associada a essa condicgao.

METODOLOGIA
Foi realizada uma revisao narrativa da literatura cientifica sobre apendicite aguda na emergéncia

pediatrica. As buscas foram conduzidas nas bases SciELO, PubMed e MEDLINE, utilizando descritores
relacionados a apendicite aguda, abdome agudo, pediatria e emergéncia.
Foram incluidos artigos originais, revisoes narrativas e sistematicas, além de consensos e diretrizes

clinicas relevantes. O Nelson (2020) e documentos da Sociedade... (2024) foram utilizados como principais
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referenciais teoricos. Estudos sem relacao direta com o diagndstico e manejo clinico da apendicite aguda foram
excluidos. Por se tratar de revisao de literatura, o estudo dispensa apreciagao por Comité de Etica em Pesquisa,
conforme as Resolugdes n® 466/2012, n°®510/2016 e n®674/2022 do CNS/CONEP/MS.

REFERENCIAL TEORICO
A apendicite aguda faz parte da principal etiologia de abdome agudo com indicagao cirirgica em criangas,

configurando-se como uma das condic6es que mais motivam atendimentos nos servicos de urgéncia e emergéncia
pediatrica, assumindo relevancia especial por sua elevada incidéncia e pelo potencial de evolugao desfavoravel quando o
diagndstico nao é estabelecido precocemente. Trata-se de uma afecgao inflamatoria do apéndice vermiforme, cuja génese
estd relacionada, na maioria dos casos, a interrupcdo do fluxo luminal, desencadeando uma cascata de eventos
fisiopatoldgicos que incluem congestao vascular, proliferacao bacteriana e comprometimento progressivo da integridade
da parede apendicular.

Na infancia, os mecanismos obstrutivos estdo frequentemente associados a hiperplasia do tecido
linfoide, fendbmeno comum em periodos de maior atividade imunoldgica, embora fecalitos e outras causas
menos frequentes também possam estar implicados. A persisténcia do processo inflamatério leva ao aumento
da pressao intraluminal, reducao da perfusdo sanguinea e maior suscetibilidade a necrose e perfuracao,
especialmente quando a intervencao terapéutica é retardada.

As manifestagoes clinicas da apendicite aguda variam de acordo com a faixa etdria, sendo notadamente
mais dificeis de reconhecer em criangas menores. Diferentemente dos adultos, que tendem a apresentar um
quadro clinico mais classico, criancas em idade pré-escolar frequentemente manifestam sinais inespecificos,
como desconforto abdominal mal localizado, alteragdes do comportamento, recusa alimentar, vomitos e febre
de baixa intensidade. Essa apresentacdo atipica contribui para a dificuldade diagndstica e aumenta a
probabilidade de evolu¢do para formas complicadas.

Nesse contexto, a avaliacao clinica detalhada e repetida assume papel central na conducao dos casos
suspeitos. A observacao da progressao dos sintomas, a analise da resposta a analgesia e a identificacao tardia
de sinais de irritacao peritoneal podem fornecer pistas relevantes para o diagnéstico. Entretanto, limitacdes
inerentes a idade, como dificuldade de comunicacdo e baixa colaboracdo durante o exame fisico,
frequentemente exigem o suporte de exames complementares.

Os exames laboratoriais auxiliam na avaliagcao do processo inflamatério sistémico, porém apresentam
valor limitado quando considerados isoladamente. Assim, os métodos de imagem tornaram-se ferramentas
fundamentais na pratica pediatrica. A ultrassonografia abdominal € amplamente recomendada como exame
inicial, por sua seguranca e eficacia, especialmente em servicos com profissionais capacitados. A tomografia
computadorizada, apesar de maior acuracia diagndstica, deve ser utilizada de forma criteriosa em criangas,
reservada para situacoes especificas, devido aos riscos associados a radiacao ionizante.

Evidéncias cientificas indicam que o atraso na confirmacao diagndstica esta diretamente relacionado
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ao aumento da taxa de complicagdes em criancas, incluindo perfuracdo apendicular, formacgao de abscessos
intra-abdominais e maior tempo de internacdo hospitalar. Esses desfechos reforcam a necessidade de
estratégias clinicas que priorizem a suspeicao precoce e a tomada de decisao agil, sobretudo em servi¢os de
emergéncia pediatrica.

Em relacao ao tratamento, a apendicectomia continua sendo a principal intervencao terapéutica para a
maioria dos casos. A antibioticoterapia desempenha papel essencial como medida complementar,
especialmente em situacdes de apendicite complicada. Embora abordagens nao operatdrias com antibidticos
tenham sido estudadas em casos selecionados de apendicite ndo complicada, essa estratégia requer critérios
rigorosos de selecdo e acompanhamento cuidadoso, uma vez que nao exclui o risco de falha terapéutica ou
recorréncia.

Dessa forma, o manejo adequado da apendicite aguda em criangas demanda uma abordagem
individualizada, baseada na integracao entre avaliacao clinica, métodos diagnosticos apropriados e escolha
terapéutica fundamentada em evidéncias cientificas. O reconhecimento das particularidades da populagao
pediatrica é fundamental para reduzir complicagées, otimizar recursos e melhorar os desfechos clinicos.

CONCLUSAO
A apendicite aguda na emergéncia pediatrica constitui uma das principais causas de abdome agudo cirurgico e

demanda abordagem diagnoéstica precisa e conduta clinica oportuna. A apresentacao clinica frequentemente variavel,
sobretudo em criangas menores, impoe a necessidade de elevado grau de suspei¢do, anamnese detalhada e exame fisico
criterioso, aliados ao uso racional de exames laboratoriais e de imagem para confirmacao diagndstica e exclusdo de
diagnosticos diferenciais.

O diagndstico precoce é fator determinante para a escolha adequada da conduta terapéutica e para a
reducado de complicagdes, como perfuragao apendicular, abscessos intra-abdominais e sepse. Nesse contexto,
a estratificacao da gravidade do quadro clinico orienta 0o manejo, permitindo a indicacao do tratamento cirtrgico
ou, em casos selecionados de apendicite ndo complicada, a consideragcao do tratamento conservador com
antibioticoterapia, desde que haja criteriosa avaliagdo e acompanhamento rigoroso.

Dessa forma, o manejo da apendicite aguda na emergéncia pediatrica deve ser fundamentado em
protocolos clinicos baseados em evidéncias, capacitacao continua das equipes de emergéncia e tomada de
decisao individualizada. Essa abordagem integrada é essencial para otimizar o diagnostico, orientar a conduta

adequada e promover melhores desfechos clinicos na populagao pediatrica.
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